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. Vstup do parni komory osobam mladsim 10 let je povolen pouze v doprovodu osoby

starsi 18 let.
Pobyt v pare je urcen zdravym osobam a kazdy navstevnik vstupuje do pary s vedomim
svého aktualniho zdravotniho stavu a je zde na vlastni odpovednost. Chova se tise

a ohleduplné k ostatnim.

Navstévnici jsou povinni uposlechnout pokynu obsluhujiciho personalu, kteri jsou
osobné zodpovedni za dodrzovani navstévniho radu.

Pred vstupem do pary se umyjte mydlem a osprchuijte.
Sundejte si sperky, které mohou zpusobit popaleni.

Doba pobytu v pare je individualni. Pri pocitu nevolnosti je nutné ihned parni mistnost
opustit a bezodkladné informovat plavcika, ¢i jiného pracovnika provozovatele.

Po opusténi parni mistnosti se osprchujte vodou a az poteé lze vyuzit bazén, ¢ virivku.
Je prisné zakazano vstoupit do bazénu ci virivky bez osprchovani!

Po ochlazeni doporucujeme odpocinek 5 —10 minut a vypit alespon 2 ddl tekutin.
Po poslednim ohrati a ochlazeni se doporucuje odpocinek cca 30 minut.

Osoby, které porusi tato ustanoveni, mohou byt z prostor arealu vykazany bez naroku
na vraceni vstupného.

Pfi nedodrzeni téchto pokynu hrozi uzivateli vazna zranéni.
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